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PROGRAMA DE FORMACION PARA

TERAPEUTAS DE FAMILIA'YY EXPERTOS

EN INTERVENCIONES SISTEMICAS 2015 - 2016

Hemos cumplido uno de los principales objetivos de la Aso-
ciacion Elipse, poder ofrecer una formacion practica y ava-
|ada por la FEATF( Federacién Espafiola de Asociaciones de
Terapia Familiar ) en la ciudad de Huelva. En el curso con-
taremos con profesionales con una amplia experiencia do-
cente y de reconocido prestigio en el campo de la terapia
familiar sistémica.

El enfoque sistémico:

Es un paradigma que concibe al ser humano coma parte de
sistemas de relaciones, en constante interaccién y evolu-
cién. A la hora de entender y de intervenir sobre los proble-
mas emocionales, psicolégicos, de comportamiento, de
adaptacion o de relaciéon de nifos o adultos, es fundamen-
tal contar con una visién amplia, que tenga en cuenta la in-
fluencia mutua entre el individuo y los distintos sistemas de
los que forma parte o que intervienen en el problema: la
pareja o familia actuales, la familia de origen y familia ex-
tensa, el contexto educativo o laboral, el contexto sanitario
o de servicios sociales, etc.

La comprensién de estas interrelaciones y la aplicacion de
los diferentes modelos de intervencion derivados del para-
digma sistémico tienen como resultado un nuevo modo de
pensary actuar para la practica profesional de quienes in-
tervienen en los ambitos de la salud, la educacién, los servi-
dos sociales, o la psicoterapia.

Dirigido a:

Psicologos, Médicos Psiquiatras, Trabajadores Sociales,
Educadores y Psicopedagogos.

Se informa que, segun las directrices de la FEATF(Federacion
Espanola de Asociaciones de Terapia Familiar),

para acceder a la acreditacion como Psicoterapeutas de
Familia sera preciso poseer la titulacion universitaria
superior en Psicologia o Medicina.

En el caso de Diplomados Universitarios o Licenciados en otras

disciplinas podran acceder a la titulacion de Experto en
Intervenciones Sistémicas

La metodologia:

- Clases tedricas.

- Visionado de entrevistas terapéuticas en vivo a través del
espejo unidireccional.

- Supervision directa e indirecta de casos

- Juegos de roles an(lsis de peliculas discusién de articulos
y/o libros seleccionados y, exposicion de videos de sesiones
pregrabadas.

Coordinacion docente del curso:

Nuria Hervas Javega. Psic6loga. Psicoterapeuta Familiar y
Supervisora docente acreditada por la FEATF. Directora de
PSYFOS (Sevilla).Terapeuta Familiar por el Ackerman Insti-
tute (Nueva York).Presidenta de la Asociacién Andaluza de
Terapia Familiar y otros Sistemas Humanos (AATFASH)
www.psyfos.es.

José Barrera Pifero.Psicélogo Clinico del Servicio Andaluz
de Salud. Psicoterapeuta de Familia y Supervisor Docente
acreditado por la FEATF. Vicepresidente de la AATFASH.

Francisco Cristino Agudo: Psicélogo. Servicio Atencion a
Familias Servicios Sociales Diputacién de Huelva. Director
de Psicodrama. Terapeuta Familiar. Presidente de la Asocia-
cion Elipse.

Elena Lopez Gallango: Psicéloga. Terapeuta familiar
Acreditada por la FEATF. Mediadora Familiar. Miembro de la
Asociacion Elipse.

Javier Vilches Alonso: Psicélogo. Psicoterapeuta Familiar
acreditado por FEATF. Director del Centro Raices (Huelva).
Miembro del equipo directivo de la Asociacion Elipse.
www.javiervilches.es

Javier Pérez Duarte: Psic6logo. Master Universitario Tera-
pia Relacional. Terapeuta Familiar Psic6logo del Servicio
de Atencién a Familias del Avuntamiento de Avamonte.

Ana Banez Toronjo: Psicéloga Clinica. Master Universitario
Terapia Relacional.
Miembro del equipo directivo de la Asociacion Elipse.

Organizacion:

Siguiendo los criterios de la FEATF y la FEAP, se certificaran un
total de 600 horas teérico-practicas.

Curso Basico de Experto: curso basico de 200 horas
tedrico-practicas, a lo largo del primer afio.

Curso Avanzado I: con una duracién de 200 horas
tedrico-practicas, a lo largo del segundo afo.

Taller Familia de Origen del Terapeuta (FOT): con
una duracioén de 50 horas, a realizar durante el periodo
del Curso Avanzado

Curso Avanzado ll: con una duracién de 200 horas
tedrico-practicas, a lo largo del tercer ano.

Curso de Supervision: con una duracién minima de

50 horas para la formacion de Expertos en Intervenciones
sistémicas y de 100 para la de Psicoterapeutas de Familia.
Grupo configurable a partir del curso avanzado.

Temporalizacion:

La formacion se realizara en un periodo de tres cursos
académicos [2015/16; 2016/17; 2017/18], de octubre a junio.

El curso de supervision se iniciara una vez finalizado el 3° aino.

Por motivos practicos, el “Curso Basico de Experto”

(primer moédulo, primer afio) y el “Curso de Nivel Avanzado”
(segundo y tercer médulos, dos afos mas), se realizardn con
caracter independiente, pudiendo optar a la formacion basica
del primer afio y no seguir especializandose.

Es necesario haber realizado el primer médulo (en Elipse o en otro
centro acreditado) para acceder a los siguientes.

No se comenzara el Curso de Nivel Avanzado si no se reline
un minimo de 10 alumnos.



Programa basico:

1. Historia de la Terapia Familiar

2. Fundamentos epistemolégicos y modelos tedricos
3. Teoria de Sistemas

4, Pragmtica de la comunicacion humana

5. Cibernética. Evolucidn de la cibernética.

6. Ciclo vital de la familia. Transiciones familiares.

7. Genogramas. Disefio e interpretacion. Aspectos de
evaluacion.

8. Teoria del apego.

9. Procesos de triangulacion.

10. Familia funcional y disfuncional. Crisis familiares.
11. Roles, reglas, secretos y mitos.

12. La primera entrevista con la familia. La construc-
cion del sistema terapéutico.

13. Diagnéstico relacional y evaluacion familiar. El
modelo de Beavers.

14, Abordajes bsicos de la Terapia Familiar:
14.1. Enfoque estratégico.
14.2. Enfoque estructural.
14.3. Enfoque sistémico de Milan.

Programa avanzado:

1. La personay el estilo del terapeuta.

2. Resiliencia y Terapia Familiar

3. Contribuciones a la teoria del apego.

4. Modelos y enfoques de terapia familiar.

4.1. Evolucion del modelo sistémico de Milan.

4.2. Enfoque transgeneracional.

4.3. Enfoque simbdlico-experiencial.

5. Construccionismo Social

6. Terapia Narrativa.

7. Enfoque centrado en soluciones.
8. Terapia de pareja.

8.1. Factores de prediccion de divorcio.

8.2. Familias monoparentales

8.3. Familias reconstituidas.

9. Intervencion en contextos no clinicos

9.1. Intervencion sistémica en el contexto escolar.

9.2. Intervencion en redes sociales.

9.3. Intervencion con familias multi-problematicas.
10. Abordaje sistémico de la violencia Familiar. Maltrato y abuso.
11. Intervencion en la red social
12. Aproximacion sistémica al trabajo de grupo.

13. Terapia familiar de los trastornos de la infancia y la adolescencia.
14. Terapia familiar de los trastornos de la alimentacion.
15. Terapia familiar de los trastornos psicosomaticos.

16. Abordaje familiar de las toxico-dependencias.

17. Terapia familiar aplicada a la psicosis.

Duracion: 200 horas
Curso lectivo: 9 meses. Comienzo en Octubre de 2015

Lugar: Asociacion Elipse, Centro de Psicologia
Sistémica. Huelva. C/ Alcalde Moras Claros, N° 1, 2° D

Horario: Jueves de 17 a 21h. {grupo minimo 10
personas, maximo 15 personas)

Precio: 480 euros/trimestre. (Duracién del curso 9 meses)

Para la inscripcion se requiere mandar por email un
Curriculum con fotografia y el pago de 150€

en concepto de matricula que se descontara

del precio del curso.

Numero de cuenta:
ES69 21007215 6921 0046 3338

Informacién e inscripciones:

Tfno: 660-65-15-89 605-89-98-15 (Javier)
Email: asociacionelipse@hotmail.com
Web: http://psciologiahuelvaelipse.es
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