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ACCIÓN FORMATIVA 

“DETECCIÓN E INTERVENCIÓN CON PERSONAS POSIBLES VÍCTIMAS DE TRATA DE SERES HUMANOS” 

IMPARTIDO POR TRABAJO SOCIAL A LA CARTA 

(Leila Quintero González, Pilar Rubio Contreras, Sonia Sosa Peña) 

GUÍA INFORMATIVA 

DURACIÓN Y FECHAS: 120 horas. 19 de mayo al 01 de noviembre de 2026. 

MODALIDAD: Online con sesiones sincrónicas y asincrónicas. 

METODOLOGÍA:  

La acción formativa combina diferentes metodologías adaptadas a un entorno online, 

con clases grabadas, clases en directo, trabajo autónomo, foros de discusión y 

seguimiento personalizado. La distribución del tiempo es la siguiente: 

➢ Clases grabadas: 30 horas. Estas clases ofrecerán una explicación teórica de los 

contenidos clave y estarán disponibles en la plataforma para que los participantes 

puedan acceder a ellas en cualquier momento. 

➢ Clases en directo: 20 horas. Las clases en directo permitirán el debate y la 

resolución de dudas sobre temas específicos. Las sesiones estarán estructuradas en 

bloques de 2 a 3 horas y se realizarán mediante videoconferencia. 

o Las clases serán todos los martes de 17h a 18h desde el día 25 de 

noviembre hasta el 17 de mayo a excepción de los días 23 de diciembre, 

30 de diciembre y el 6 de enero. 

➢ Trabajo autónomo: 45 horas. Los participantes trabajarán de manera 

independiente en la lectura de materiales, realización de ejercicios y análisis de 

casos prácticos. Se asignarán tareas que incluyan la planificación de 

intervenciones sociales y el diseño de estrategias de inclusión. 

➢ Foros de discusión: 15 horas. Cada módulo incluirá un foro temático donde los 

participantes podrán interactuar, compartir reflexiones y realizar preguntas. Los  
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foros estarán moderados por las formadoras y serán un espacio para la 

retroalimentación continua. 

➢ Seguimiento personalizado: 10 horas. Los participantes contarán con tutorías 

personalizadas para resolver dudas y recibir orientación en sus trabajos  

prácticos y proyectos. Estas tutorías estarán disponibles bajo cita previa según las 

necesidades de cada estudiante. 

Materiales didácticos: 

➢ Lecturas obligatorias y recomendadas: Textos teóricos y artículos especializados 

que complementan los contenidos presentados en las clases grabadas. 

➢ Videos complementarios: Casos prácticos y ejemplos reales de intervenciones 

sociales y proyectos de diagnóstico social. 

➢ Ejercicios prácticos: Actividades autónomas que permitirán aplicar los conceptos 

adquiridos, como la elaboración de un diagnóstico social o la planificación de un 

proyecto de intervención. 

JUSTIFICACIÓN DEL CURSO:  

Esta formación de 120 horas está diseñada para profundizar en la detección e 

intervención en casos de trata de seres humanos, abordando herramientas, técnicas y 

diagnóstico social. A través de un enfoque práctico y teórico, el curso abarca desde la 

identificación de posibles víctimas hasta el desarrollo de estrategias de intervención 

adecuadas. Se ofrecerán conocimientos esenciales sobre el marco legal, la ética y los 

procesos de intervención social, garantizando una atención profesional y respetuosa 

hacia las víctimas. 

OBJETIVOS:  

➢ Comprender la naturaleza y el contexto de la trata de seres humanos y sus 

modalidades. 

➢ Identificar señales de alerta y factores de riesgo asociados a posibles víctimas de 

trata. 
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➢ Adquirir herramientas y técnicas de intervención adecuadas para la detección y 

apoyo a víctimas. 

➢ Desarrollar habilidades para el diagnóstico social y la planificación de 

intervenciones eficaces. 

➢ Reflexionar sobre los aspectos éticos y legales en la intervención con víctimas de 

trata. 

➢ Promover un enfoque colaborativo y multidisciplinario en la atención a las 

víctimas. 

PROGRAMA: 

Módulo 1: Introducción a la Trata de Seres Humanos (20 horas) 

Formato: 

➢ Clases grabadas: 5 horas 

➢ Lecturas obligatorias: 5 horas 

➢ Clase en directo: 3 horas 

➢ Trabajo autónomo: 5 horas 

➢ Foro de discusión: 2 horas 

Contenidos: 

➢ Definición y contexto de la trata de seres humanos. 

➢ Tipos de explotación: sexual, laboral, trata de menores, etc. 

➢ Marco legal y derechos de las víctimas de trata. 

➢ Señales de alerta y factores de riesgo asociados. 

Módulo 2: Herramientas para la Detección de Víctimas (30 horas) 

Formato: 

➢ Clases grabadas: 6 horas 

➢ Clase en directo: 5 horas 

➢ Trabajo autónomo: 8 horas 

➢ Foro de discusión: 3 horas 
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Contenidos: 

➢ Métodos y técnicas para la identificación de posibles víctimas de trata. 

➢ Herramientas de evaluación: entrevistas, cuestionarios y observación. 

➢ Construcción de confianza: cómo acercarse a posibles víctimas. 

➢ Casos prácticos: identificación y evaluación de situaciones de riesgo. 

Módulo 3: Proceso de Intervención (30 horas) 

Formato: 

➢ Clases grabadas: 6 horas 

➢ Lecturas obligatorias: 8 horas 

➢ Clase en directo: 5 horas 

➢ Trabajo autónomo: 8 horas 

➢ Foro de discusión: 3 horas 

Contenidos: 

➢ Protocolo de intervención ante la detección de una posible víctima de trata. 

➢ Recursos y redes de apoyo: cómo conectar a las víctimas con servicios adecuados. 

➢ Técnicas de intervención: comunicación efectiva y empatía. 

➢ Estrategias de seguimiento y evaluación de intervenciones. 

Módulo 4: Diagnóstico Social en el Contexto de la Trata (20 horas) 

Formato: 

➢ Clases grabadas: 4 horas 

➢ Lecturas obligatorias: 5 horas 

➢ Clase en directo: 3 horas 

➢ Trabajo autónomo: 5 horas 

➢ Foro de discusión: 3 horas 

Contenidos: 

➢ Proceso de diagnóstico: definición y metodologías aplicadas a la trata. 

➢ Análisis de indicadores y factores sociales en el diagnóstico. 

➢ Desarrollo de planes de intervención a partir del diagnóstico. 

➢ Evaluación de la efectividad de las intervenciones: herramientas y métodos. 
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Módulo 5: Ética y Límites en la Intervención (20 horas) 

Formato: 

➢ Clases grabadas: 4 horas 

➢ Lecturas obligatorias: 5 horas 

➢ Clase en directo: 3 horas 

➢ Trabajo autónomo: 5 horas 

➢ Foro de discusión: 3 horas 

Contenidos: 

➢ Principios éticos en la atención a víctimas de trata. 

➢ Límites en la intervención: privacidad, autonomía y consentimiento informado. 

➢ Reflexión sobre la responsabilidad profesional y la transparencia. 

PERFIL MÍNIMO EXIGIDO AL ALUMNADO:  

Profesionales del Trabajo Social, estudiantes de la rama social, otras profesionales 

interesadas. 

RECURSOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: Ordenador con acceso a internet 

y correo electrónico. 

EVALUACIÓN:  

La evaluación será continua, basada en la participación en foros, la realización de 

actividades autónomas y la elaboración de un examen final. El sistema de evaluación se 

distribuye de la siguiente manera: 

➢ Participación en foros (20% de la nota final): Se valorará la calidad y frecuencia 

de las intervenciones en los foros temáticos de cada módulo. 

➢ Ejercicios prácticos y trabajo autónomo (30% de la nota final): Los ejercicios 

prácticos incluirán análisis de casos y la elaboración de propuestas de 

intervención social. 

➢ Examen final (40% de la nota final): El examen final consistirá en la elaboración 

de un plan de intervención o acompañamiento, incluyendo un análisis de 

necesidades y propuestas de intervención. 
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➢ Asistencia a clases en directo (10% de la nota final): La asistencia a las clases en 

directo será obligatoria y se valorará la participación activa durante las sesiones. 

Criterios para superar el curso: Para superar el curso, los participantes deberán cumplir 

con los siguientes requisitos: 

➢ Asistir al menos al 80% de las clases en directo. 

➢ Participar en al menos el 80% de los foros con intervenciones de calidad. 

➢ Entregar todos los ejercicios autónomos en los plazos establecidos. 

➢ Obtener una calificación mínima del 50% en el examen final. 

➢ Al finalizar el curso, los participantes que cumplan con todos los requisitos 

recibirán un certificado de aprovechamiento emitido por la entidad. 

PRECIO Y FORMA DE PAGO: 

Personas colegiadas * 140€ 

Personas estudiantes no precolegiadas y personas de 

otras disciplinas sociales 
190€ 

*Acreditar estar colegiado/a en cualquiera de los colegios del territorio español. 

➢ Mediante transferencia bancaria a BANCO SABADELL ES60 0081 0642 5400 

0133 7834 

➢ Se podrá fraccionar el pago, abonándose el primer plazo antes del inicio de la 

formación y el segundo antes de su finalización. 

➢ No se abonará cantidad alguna hasta que no recibir confirmación por parte del 

Colegio. 


