COLEGIO PROFESIONAL
DE TRABAJO SOCIAL DE HUELVA

ACCION FORMATIVA
“VALORACION Y DIAGNOSTICO SOCIAL EN SALUD MENTAL DESDE
SERVICIOS NO ESPECIALIZADOS”

IMPARTIDO POR VERONICA GARCIiA LOPEZ Y SARA FERNANDEZ ALVAREZ (A TEYAVANA)

GUIA INFORMATIVA
DURACION Y FECHAS: 100 horas. Del 24 de marzo al 26 de mayo de 2026.

MODALIDAD: Online

METODOLOGIA:

El temario del curso se compone de 5 mddulos tedricos, los cuales seran expuestos en la
plataforma de formacion online. Se expondra un caso practico que l@s alumn@s

irdn resolviendo a medida que vayan adquiriendo los conocimientos tedricos de cada modulo. Para
la superacion del curso y la obtencion del certificado de aprovechamiento, sera necesario obtener
una calificacion superior a 80% en cada uno

de los cuestionarios tipo test correspondientes a cada modulo y la realizacion de un

caso practico final.

JUSTIFICACION DEL CURSO:

Esta propuesta formativa surge de experiencia de las Trabajadoras Sociales de A Teyavana S.

Coop. Astur, especializadas en Salud Mental. Los usuarios de los servicios de Salud Mental
presentan unas particularidades que han de ser tenidas en cuenta a la hora de recibir sus
demandas en las Unidades de Trabajo Social.

La idiosincrasia del colectivo de personas con Trastorno Mental Grave (TMG) agrupa un amplio
abanico de caracteristicas que no pueden olvidarse a la hora de evaluar las necesidades para
gestionar los recursos. En resumen, el diagndstico de un TMG conlleva un deterioro vital ligado,
ademas de a las propias consecuencias del diagndstico, a la falta de recursos personales tanto del
afectado como de la familia para lidiar con la situacion, a esto hay que afadirle que las personas
diagnosticadas con TMG presentan una morbilidad mucho mayor que otros colectivos, aislamiento
social, apatia, abandono de las actividades basicas de la vida diaria y un largo etcétera que debe

estudiarse con las herramientas concretas para ello.
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Este curso pretende ofrecer formacion especifica para que los casos en los que la coyuntura

implique problemas de Salud Mental sean atendidos de la forma mas completa posible, y para que

las profesionales del Trabajo Social cuenten con las herramientas que facilitan este trabajo.

OBJETIVOS:

>

Conocer la realidad y necesidades psicosociales del colectivo de personas con trastorno
mental grave.

Desarrollar la capacidad de hacer una valoracion y diagndstico social de los problemas
psicosociales de las personas con trastorno mental y sus familias.

Promover el estudio y valoracion de los problemas psicosociales de las personas
diagnosticadas con trastorno mental grave y sus familias basadas en la evidencia
mediante el uso de instrumentos de valoracion especializados.

Desarrollar el pensamiento critico para analizar las realidades sociales de las personas
con diagnostico por trastorno mental grave y sus familias.

Promover la ética profesional y una deontologia comprometida con los principios de

igualdad y no discriminacion de las personas con trastorno mental grave.

PROGRAMA:

>

>

>

>

Madulo 1: Marco conceptual.

o Conceptos basicos de Salud Mental: Trastornos por etiologia y farmacologia

basica.

o Factores sociales en el proceso salud-enfermedad. Perfil poblacion atendida.
Mddulo 2: Estudio perfil de las personas afectadas y sus familias.

o Areas de estudio social

o Necesidades sociales de las personas afectadas y sus familias

o Identificacion de indicadores clave.
Mddulo 3: Recogida de datos.

o Fuentes de informacion: Afectados, familiares y otros profesionales.

o Larelacion terapéutica en salud mental.

o Laentrevista a las personas afectadas.

o La entrevista a la familia.

o Visita domiciliaria: aspectos a tener en cuenta.

Modulo 4: Instrumentos de valoracion.
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o Aplicacion de escalas de valoracion: HONOS; DASII; ILSS; CUESTIONARIO WHOQOL-
100...
o Baremos para el reconocimiento del grado de discapacidad.
o Valoracion de la situacion de dependencia en personas con trastorno mental grave
> Modulo 5: Interpretacion diagndstica.
o Demanda explicita- demanda implicita.
o Sistematizacion de la informacion.

o Jerarquizacion de las necesidades.

PERFIL MINIMO EXIGIDO AL ALUMNADO: Profesionales del Trabajo Social y estudiantes de dltimo

ano.

RECURSOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO: Dispositivo con acceso a internet y correo

electronico.

EVALUACION:
Para la superacion del curso y la obtencion del certificado de aprovechamiento, serd necesario
obtener una calificacion superior a 80% en cada uno de los cuestionarios tipo test

correspondientes a cada modulo y la realizacion de un caso practico final.

DOCENTES:

Veronica Garcia Lopez:

Diplomada en Trabajo Social. Escuela Universitaria de Trabajo Social de Gijon. Master Universitario
en Trabajo Social Sanitario. Titulo de Insercion Laboral de Personas con Trastorno Mental. Técnico
Superior en Mediacion Familiar.

Comienza en el campo de la Salud Mental en 2008 como voluntaria en Hierbabuena: Asociacion
para la Salud Mental donde imparte varios talleres, y colabora en el Programa de Atencion
Integral a Enfermos Mentales (PAIEM), llevado a cabo en la Institucion Penitenciaria de Villabona.
Participd como evaluadora en el desarrollo del "Proyecto de Evaluacion de los Servicios de Salud
Mental del Principado de Asturias" impulsado por la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios y
bajo los auspicios de la OMS con el fin de evaluar la Calidad de los Derechos Humanos en los
Servicios de Salud Mental con internamiento”. Ha sido trabajadora Social en Hierbabuena:

Asociacion para la Salud Mental, coordinando la Sede de Oviedo.
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Socia fundadora de A Teyavana S. Coop. Astur en 2013 y trabajadora social y coordinadora del
Centro de Atencion Psicosocial en Salud Mental A Teyavana y de la Vivienda con Apoyos
ATeyavana.

Docente en el ambito del trabajo social y salud mental desde 2019

Sara Ferndndez Alvarez:

Diplomada en Trabajo Social por la Escuela Universitaria de Trabajo Social de Gijon. Master en
Rehabilitacion Psicosocial en Salud Mental Comunitaria. Especialista en Técnico de Proyectos de
Cooperacion Internacional. Formacion Profesional como Auxiliar de enfermeria en Salud Mental y
Toxicomanias.

Ha trabajado en el Colectivo Na Cai para la drogodependencia como Auxiliar de Educadora Social.
También ha trabajado en Hierbabuena: Asociacion para la Salud Mental como Trabajadora Social y
Responsable de la sede de Avilés. Ha sido voluntaria en varias asociaciones, impartiendo el taller
como monitora de ocio. Participd en el programa PAIEM en la Institucion Penitenciaria de Villabona
y como entrevistadora en el desarrollo del "Proyecto de Evaluacion de los Servicios de Salud
Mental del "Principado de Asturias" impulsado por la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios y
bajo los auspicios de la OMS para evaluar la Calidad de los Derechos Humanos en los Servicios de
Salud Mental con internamiento”.

Socia fundadora de A Teyavana S. Coop. Astur en 2013 y Directora del Centro de Atencion
Psicosocial en Salud Mental A Teyavana y de la Vivienda con Apoyos A Teyavana.

Docente en el ambito del trabajo social y salud mental desde 2019.

Presidenta del Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias desde 2023.

PRECIO Y FORMA DE PAGO:

Personas colegiadas y precolegiadas* 120€

Personas estudiantes no precolegiadas o profesionales de otras 1706
disciplinas sociales

*Acrediitar estar colegiado/a en cualquiera de los colegios de Espana
» Mediante transferencia bancaria a BANCO SABADELL ES60 0081 0642 5400 0133 7834
> Se podra fraccionar el pago, abonandose el primer plazo antes del inicio de la formacion y
el segundo antes de su finalizacion.

> No se abonara cantidad alguna hasta que no recibir confirmacion por parte del Colegio.
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