

“RELAJACIÓN SONORA”

            Es un Taller dirigido a toda persona que quiera conocer y cuidar su voz y aprender ejercicios de respiración y relajación. Puede interesar especialmente a personas que trabajen con grupos, utilizando su voz como herramienta de trabajo, (profesorado, monitores/as, terapeutas ocupacionales, coordinadores/ de grupo, locutores, cantantes…) 

CONTENIDOS

°         Ejercicios de relajación corporal con sonido
°         Ejercicios de baile creativo y movimiento consciente
°         Técnicas básicas de respiración
°         Vocalizaciones sencillas y recitaciones de mantras
°         Visualizaciones guiadas

            Mediante estos ejercicios se trata de hacernos conscientes de la relación que hay entre nuestra voz y el mundo, de cómo la usamos y para qué. La voz es  nuestra principal vía de comunicación, vamos a buscar la forma de conocerla y cuidarla. Vamos a explorar los sonidos de nuestra voz desde el cuerpo, usar nuestros propios sonidos para relajarnos, despertar nuestra creatividad vocal, respirar, cantar, vivir.

Imparte: Beatriz Price-Huelin, Formadora Vocal, Fundadora y Directora de Grupos Vocales, Cantante. Actualmente realizando el último curso de Formación en Terapia Gestalt.

Organiza: Afra. Escuela de Terapia Gestalt de Huelva.

Fecha: 12 de junio de 2010

Horario: 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19.30

Precio: 70 €. (Alumnado de la escuela y participantes en otros talleres 60 €)

Lugar: c/ Carmen, 36- Ayamonte 

Inscripciones: 959 32 21 40 - 654 83 90 64. afra@gestalthuelva.com

Fecha límite de inscripción: viernes 4 de junio

Reserva de plazas: (por orden de inscripción) ingreso 50 €.

(Se entregará certificado de asistencia a aquellas personas que lo soliciten)            
